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Blizi se konec prvniho roku prace konsorcia. Usilovné jsme pracovali na dokonceni prvniho vysledku
projektu, programu pro pracujici s mladezi. V ramci tohoto programu jsme si stanovili nasleduijici cile:
vyskolit je v oblasti well-beingu, v€etné podpory preventivnich opatreni a v€éasné intervence v oblasti
duSevniho zdravi a pohody mladych lidi, podpofit je pfi vytvareni bezpecného prostoru pfi praci s
mladezi a nabidnout jim pfilezitosti ke vzdélavani a rustu.

Pod vedenim Alex, nadeho partnera z organizace Future in Perspective, jsme vytvofili program CPD
SafeSpace4Youth pro pracujici s mladezi, ktery se sklada z kou€ovaciho programu, souboru nastroj(
pro socialni aktivismus a odborného Skoleni pro pracujici s mladezi.

Tyto materialy, vypracované vSemi partnery projektu, jsou v sou¢asné dobé ve fazi oprav a
hodnoceni. Do procesu jsme zapojili pracovniky s mladezi z naSich zemi a s jejich pfispénim budeme
tyto materialy vylepSovat.




Prvni setkani nazivo

TPM Valencie, Spanélsko

Ve dnech 3. a 4. fijna se v Quart de Poblet, mésté ve Spanélské Valencii, konalo prvni osobni setkani
konsorcia.

Vyuzili jsme pfilezitosti, kterou osobni setkani nabizeji, a zhodnotili jsme dosavadni praci a
naplanovali nase dalSi kroky.

TPM VALENCIA
3-4 of october |

Tato prilezitost nam také umoznila se navzajem |lépe poznat a upevnit nase vztahy, coz povede i k
pfijemné tymové spolupraci.

Na cem budeme dal pracovat?

Peer Leadership program pro mladez

V dalSich mésicich se zaméfime na pfimé zapojeni mladych lidi v kazdé z partnerskych zemi. V&fime,
Ze je dllezité skolit nejen odborniky na mladez, aby mohli mladym lidem pomahat a vést je, ale stejné
tak dulezité je Skolit a podpofit sebevédomi mladych lidi, aby sami mohli jit pfikladem pro ostatni, a
mohli se tak vzajemné podporovat.

Z tohoto dlvodu je nas druhy vysledek projektu zaméren pravé na mladé lidi. Nasim hlavnim cilem je:
Umoznit mladym lidem rozvijet pozitivni chovani a navyky, které podporuji jejich duSevni zdravi.

Za timto ucelem se bude tento program sestavat ze 4 modulu:



1. Porozuméni dusevnimu zdravi mladeze
2. Zprostredkovani peer workshopti

3. Socialni akce a mladez

4. Jak vytvorit bezpecny prostor

V pfistich mésicich budeme pracovat na pfipravé téchto materialt a v dalSim zpravodaiji vas o nich
budeme vice informovat.

Nase socialni sité

Instagram partnert projektu:

Future In Perspective: @futureinperspective
SEMwell & Motion Digital: @semwell_org
Backslash: @backslash.es

Instagram projektu:

@safespacedyouth
Email:
alex@fipl.ie montse@backslash.es tereza.hausmanova@semwell.org
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