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Uvod do socialni akce: Pomahame ji vzkvétat

Zapojeni mladych lidi do vytvareni pozitivnich zmén v jejich komunitach je zasadnim
krokem k budovani lepSi budoucnosti pro vSechny. Mladi lidé maji ¢asto Spatnou
poveést, protoze se ve své komunité neangaZzuiji tak, jak by podle nazoru mnoha
dospélych méli. Po celém svété vSak mladi lidé vytvareji zmény na mistni i globalni
urovni. Aby se vSak mladi lidé mohli zapojit do spoleCenského aktivismu, musi jim
dospéli poskytnout pfileZitosti k vytvareni zmén a podporovat je v tom. Nasledujici
informace budou pro pracovniky s mladezi voditkem pfi podpofe mladych lidi pfi
zahajeni projektu socialni akce. Mladi lidé pfinaseji energii, kreativitu a nadSeni,
které mnohym dospélym chybi, a prave toto nadSeni z nich déla tak skvélé socialni

lidry.

Tato pfiruCka obsahuje prvni kroky nezbytné pro zahajeni socialniho projektu a
obsahuje sloZky nezbytné pro zahajeni socialniho projektu. PouZijte ji jako navod,
jak krok za krokem povzbudit a motivovat mladé lidi, aby se aktivné zapojili do

vytvareni pozitivnhiho dopadu ve svych komunitach:

e Flipchartovy papir
o Fixy

e Materialy pro kresleni

e Jidlo a obcerstveni pro mladeé lidi

Krok 1: Vytvoreni bezpeéného a Je nesmirné dulezité, abyste mladym

inkluzivniho prostoru lidem vytvofili inkluzivni prostor, kde
budou moci bezpecné vyjadfit své
nazory a napady. Tento prostor nesmi
byt odsuzujici a musi podporovat
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Krok 2: Identifikace problému

Krok 3: Brainstorming, jak budete

problém resSit

Krok 4: Zaénéte v malém

SAFESPACE4YOUTH

vSechny napady. Pamatuijte, ze
neexistuje Spatny napad, a to ani ten,
ktery se mUze zdat nerealny. Zaijistéte,
aby mél kazdy moznost se zapoijit a aby
byly vSechny nazory oceriovany.
Nezapomente také na to, aby to byla
ZABAVA!

Nejprve musite urcit problémy, které
jsou pro mladé lidi ve vasi komunité
dalezité. To Ize provést pomoci
pruzkumd, poradanim komunitnich for a
zapojenim mistnich skupin mladeze.
Dulezité vsak je, abyste se jich ptali na
otazky! Nepredpokladejte, Ze znate

otazky, které jsou pro mladé lidi

vvvvvv

Vigviv s

muzete pak spolecné vytvaret strategie
pro jejich FeSeni.

Jakmile zjistite, jaky problém chtéji
mladi lidé Fesit, je Cas pfijit s FeSenim.
Snazte se byt kreativni a ve skupinach
pozadejte mladé lidi, aby provedli
brainstorming, jak budou dané
problémy feSit. Nechte kazdou skupinu,
aby své napady sepsala (nezapomernte,
Ze zadny napad neni Spatny), a vytvorite
nasténku s vizemi pomoci vytvarnych
potfeb, které mate k dispozici.
Pozadejte kazdou skupinu, aby svuj
vytvor predstavila ostatnim ucastnikim.
MozZna si prejete zacit s velkym
projektem, ktery bude mit vétSi dopad.



Co-funded by
the European Union

Krok 5: Nabidnéte zdroje a pomoc

SAFESPACE4YOUTH

Ve skuteCnosti je ale lepSi zacCit s
malym a budovat dynamiku. MuZe také
pomoci usporadat akce malého
rozsahu, jako jsou uklidy v komunité,
dobrovolnické akce nebo sbirky, kde
mladi lidé okamzité uvidi svlj dopad na
komunitu. MozZnost vidét okamzZitou
zpétnou vazbu je povzbudi, aby
pokracovali, a doda jim pocit uspéchu a
chut udélat pFisté néco vétsiho. Mlaze
to byt dobry zpusob, jak si vyzkouSet
nebo procvi€it aktivismus, protoze ¢im
vice praxe ziskaji, tim efektivnéji budou
zvladat projekty malého rozsahu.

Mladi lidé mohou cCelit vyzvam, kdyz se
snazi dosahnout pozitivni zmény ve sve
komunité. Muze to byt poprvé, co se
pokouseji udélat néco pozitivniho pro
svou komunitu, a ostatni mohou mit k
jejich motivim neduvéru. Poskytnéte
jim zdroje a podporu, které jim
pomohou tyto vyzvy pfekonat. To muze
zahrnovat pfistup k finan¢nim
prostfedkim, mentoring nebo Skoleni,
ktera je vybavi potfebnymi
dovednostmi. Pfipomente jim, Ze jste
jim k dispozici také jako podpora a
radce, pokud maji néjaké otazky nebo
potfebuji poradit. Pokuste se mladé lidi
propojit s mistnimi skupinami a
organizacemi, abyste jim pomohli posilit
jejich praci. To také pomUze mladym

lidem vice se propoijit s jejich komunitou
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tim, ze budou spolupracovat s mistnimi
neziskovymi organizacemi, podniky a
komunitnimi skupinami, aby vytvofili
jesté vétsi dopad. Muze to také mladym
lidem umoznit, aby se spoijili s dalSimi
skupinami v komunité a zapojili se do
SirSich zajmu, nez je jen vase skupina
mladeze.

Nezapomente oslavit uspéch a ocenit
pfinos mladych lidi. Toho |Ize dosahnout
udélenim certifikatl na slavnostnim
ceremonialu, usporadanim veétsi
komunitni akce, pfispévkem na
socialnich sitich nebo ¢lanky v mistnich
médiich. Je velmi dulezité, aby byl jejich
pfinos uznan, at’ uz je jakkoli maly.
Oslavou uspéchl se mladi lidé inspiruji
k tomu, aby i nadale pozitivné

ovlivhovali déni ve své komunité.

vigviivs

Cast celého privodce. Podpoite mladé lidi zapojené do vaseho projektu tim,

Ze jim poskytnete bezpetné, neodsuzujici a nakonec i zabavné misto, kam

mohou pfijit!

e Krok 2: Identifikace problému - nez budete moci ovlivnit svou komunitu,

musite védét, jaké problémy ji ovlivriuji.

e Krok 3: Brainstorming, jak budete problém FeSit - pouzijte flipchart a zapiste si

co nejvice napadld. Nezapomerite, Ze neexistuje Spatny napad!
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e Krok 4: ZaCnéte v malém - svym prvnim projektem nemusite zménit cely
svét. Vyberte si néco malého a mistniho, co bude mit skute€ny dopad na vasi
komunitu. Pokud si naplanujete pfiliS velky projekt a neuspéjete, mladé lidi,

ktefi se do néj zapoji, to odradi a je mozné, Ze se uz do néCeho nezapoji.

e Krok 5: Nabidnéte zdroje a pomoc - nezapomente, Ze mladi lidé mohou pfi
realizaci svych napadu potifebovat urc€itou podporu. To neznamena, ze
prfevezmete jejich projekt a udélate vSechno! Dejte jim najevo, Ze jste v
pozadi pro pfipad, Ze budou potfebovat vasi podporu a radu, ale v konecném
dusledku je to jejich projekt. Pokuste se je propoijit s existujicimi projekty nebo

organizacemi, které mohou pomoci maximalizovat jejich dopad.

e Krok 6: Oslavte uspéch - Nezapomerite oslavit kazdy uspéch, i ten nejmensi!
Néktefi mladi lidé se mozna poprveé zapojili do skupinového projektu nebo se
podileli na né€em pozitivnim, na co jsou hrdi. Nezapomente je oslavit, abyste

je povzbudili k tomu, aby se do podobnych aktivit zapojili i v budoucnu.

Reseni problém:

Je dulezité, aby byl vytvofen bezpec&ny, inkluzivni a nehodnotici prostor, ktery
umozni pfijmout do projektu vSechny typy mladych lidi. Néktefi mladi lidé nemusi mit
vzdy pozitivni zkudenosti v ramci své komunity. Je mozné, Ze se poprvé zapojili do
projektu socialni akce, a proto je dulezité, aby byli podporovani zpisobem, ktery jim

umozni citit se dobre.

Irska narodni rada mladeze

Irska narodni rada mladeze (NYCI) je zastfeSujici organizace, ktera zastupuje a
podporuje mladé lidi a mladeznické organizace v Irsku. Jeji webové stranky poskytuji
fadu zdroju, v€etné vyzkumnych zprav, sad nastroji a Skolicich materiall, zaméfenych

na podporu rozvoje mladych lidi a mladeznického sektoru v Irsku.

https://www.youth.ie/resources/



https://www.youth.ie/resources/

H Co-funded by
the European Union SAFESPACEAYOUTH

DoSomething.org

DoSomething.org je neziskova organizace, jejimz cilem je umoznit mladym lidem
pozitivné ovliviiovat jejich komunity. Jeji webové stranky poskytuji mladym lidem zdroje
a nastroje, které jim umoznuji podnikat kroky v riznych socialnich otazkach, jako je
vzdélavani, zivotni prostfedi a lidska prava. Nabizeji také kampané a pfileZitosti pro

dobrovolniky.

https://www.dosomething.org/

WE

WE je neziskova organizace, ktera dava mladym lidem moznost vytvaret pozitivhi zmény
v jejich komunitach a ve svété. Jeji webové stranky poskytuji zdroje pro pedagogy,
vedouci mladeze a dobrovolniky, stejné jako pfilezitosti pro zapojeni mladeze a uceni se

sluzbé.

https://www.we.org/

Miadez pro klima

Mladez pro klima je belgické hnuti mladeze, které se zasazuje o opatfeni v oblasti
klimatu a udrzitelnosti Zivotniho prostfedi. Na jejich webovych strankach jsou k dispozici
zdroje pro mladé lidi a pedagogy, ktefi se mohou dozvédét vice o zméné klimatu a jejim
dopadu na spole¢nost. Nabizeji také informace o svych podpurnych kampanich a

zpusobech, jak se do hnuti zapojit.

https://youthforclimate.be/

Dalsi odkazy:
e BBC Worklife. (2022, August 3). Gen Z: How young people are changing

activism. https://www.bbc.com/worklife/article/20220803-gen-z-how-young-

people-are-changing-activism
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e Marie Claire UK. (n.d.). Youth voices: Meet the bright young activists fighting

for the right to be heard. https://www.marieclaire.co.uk/youth-voices-meet-the-

bright-young-activists-fighting-for-the-right-to-be-heard

e Funding Youth Activism. (n.d.). Building Young People’s Power.

https://fundingyouthactivism.org.uk/building-young-peoples-power /

Nazev modulu Uvod do socidlni akce

Nazev pfipadové

. One Young World
studie g
Typ zdroje Pfipadova studie Typ vyuky Samostatné fizené uceni
® Porozumét definici a
ucelu socialni akce.
e identifikovat razfné
formy socialnich aktivit
Doba trvani , jeji
Al ' Vysledek a jejich dopad na
aktivity 60 minut e jednotlivce a komunity.
(v minutdch) e Rozvijet porozuméni
vyznamu zapojeni
mladezZe do
spolecenskych akci.

Cil aktivity Jeden mlady svét je uzitecnou pripadovou studii o socialnim aktivismu a
mladych lidech, protoZze poskytuje cenné poznatky o strategiich a
pristupech, které Ize pouzit k zapojeni a posileni mladych lidi pfi vytvareni
pozitivnich zmén. Na zakladé zkoumani Uspéchll a problému organizace
One Young World se pracovnici s mladezi mohou naucit, jak uéinné
zapojit a podporovat mladé lidi ve svych vlastnich komunitach, aby se stali
nositeli zmény. Pfipadova studie rovnéz zdlraznuje vyznam vytvareni
podplrného a spolupracujiciho prostredi, které podporuje inovace,

kreativitu a socialni podnikani mladych lidi.



https://www.marieclaire.co.uk/youth-voices-meet-the-bright-young-activists-fighting-for-the-right-to-be-heard
https://www.marieclaire.co.uk/youth-voices-meet-the-bright-young-activists-fighting-for-the-right-to-be-heard
https://fundingyouthactivism.org.uk/building-young-peoples-power%20/
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Uvod

One Young World je celosvétové férum, jehoz cilem je propojit, inspirovat
a posilit mladé lidi na celém svété, aby vytvareli pozitivni socidlni zmény.
Organizace byla zaloZzena v roce 2009 a sdruzuje mladé lidry ze vSech zemi
a odvétvi, aby sdileli své napady, rozvijeli své viid¢i schopnosti a
spolupracovali na inovativnich feSenich nejpalcivéjSich svétovych
problému.

Jednim z hlavnich zplsobu, jak One Young World podporuje mladé lidi v
konani spolecenského dobra, je kazdoro¢ni summit. Kazdy rok se tisice
mladych lidrl z celého svéta sejdou na tydenni akci, ktera zahrnuje hlavni
projevy, workshopy a mozZnosti navazovani kontakt(. Summit poskytuje
mladym lidem platformu, kde mohou sdilet své pribéhy, vyménovat si
napady a rozvijet praktickd feseni probléml, jako je zména klimatu, lidska
prava a chudoba.

Na summitu One Young World se delegati také ucastni Skoleni v oblasti
vedeni a socidlniho podnikdni. Toto Skoleni ma mladym lidem pomoci
rozvijet dovednosti, které potiebuji k vytvareni pozitivnich zmén ve svych
komunitach i mimo né. Tim, Ze One Young World vybavuje mladé lidry
nastroji, které potrebuji k tomu, aby mohli néco zménit, pomaha vytvaret

novou generaci tvircl zmén, ktefi se zasazuji o spolec¢enské dobro.

Vyzva

Organizace One Young World Uspésné inspiruje mladé lidi ke spolecensky
prospésnym c¢innostem tim, Ze jim poskytuje platformu pro propojeni,
uceni a spolupraci. Organizace pomohla vytvofit celosvétovou komunitu
mladych lidr(, ktefi jsou odhodlani ménit svét k lepSimu. Tim, Ze One
Young World ddva mladym lidem moZnost jednat v otdzkach, které jsou
budoucnost pro vsechny.

Kromé kazdorocniho summitu porada organizace One Young World fadu
dalSich programu a iniciativ, které povzbuzuji mladé lidi, aby se zapojili do

spolecenskych zalezitosti. Organizace naptiklad zahdjila fadu online
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kampani, jejichZ cilem je zvysit povédomi o otdzkach, jako je dusevni
zdravi, rovnost Zen a muzl a udrZitelny rozvoj. Poskytuje také finan¢ni
prostfedky a podporu mladym podnikatelm, ktefi pracuji na inovativnich
feSenich socidlnich problému.

One Young World je nejrozsahlejsi mezindrodni konferenci mladeze na
svété a nabizi jedinecnou pfileZitost navazat kontakty s vice nez 2 000
mladymi vedoucimi pracovniky z vice nez 190 zemi. Budete mit moznost
ucit se od svych vrstevnik(, sdilet své vlastni iniciativy a dokonce

spolupracovat na novych projektech.

Mladi lidé ziskavaji celozivotni pfistup ke komunité vice nez 15 000 osob.
Jako soucast této komunity budou mit mladi lidé pFistup k moznostem
financovani, vzdélavacim zdrojim, mentorstvi a prednaskam. Interni
komunitni tym z(istane s mladymi lidmi v kontaktu a bude je informovat o
prileZitostech, jak posilit jejich platformu a maximalizovat dopad, ktery
mohou mit na svét.

Projekt One Young World byl Uspésny z nékolika divodui:

Zaméieni se na mladé lidi: Zaméreni organizace One Young World na
posileni postaveni mladych lidi ji umozZnilo vyuZit nadseni, kreativitu a
energii mladych lidi. Tim, Ze mladym lidem poskytuje néstroje, zdroje a

podporu, které potiebuji k vytvareni pozitivnich zmén.

Globalni sit: One Young World vytvofil globalni sit mladych lidri z vice
nez 190 zemi. Tato sit poskytuje riznorodé perspektivy, napady a
zkuSenosti, které jsou nezbytné pro reseni sloZitych socialnich problému v

celosvétovém meéfritku.

Pristup zalozeny na spolupraci: One Young World uplatiuje kolaborativni
pristup k socidlnim zménam a zdlraznuje vyznam partnerstvi, alianci a

siti. Tento pristup umoznil organizaci One Young World vyuZit zdroje a
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odborné znalosti Siroké skaly zdcastnénych stran, véetné vlad, nevladnich

organizaci a podniku.

Komplexni podpora: One Young World poskytuje mladym vedoucim
pracovnikiim komplexni podporu, véetné skoleni, mentoringu a moznosti
financovani. Tato podpora pomaha mladym vedoucim pracovniklim
rozvijet dovednosti a znalosti, které potifebu;ji k vytvareni udrzitelného

socialniho dopadu.

Zadani Podivejte se na stranky www.oneyoungworld.com a jejich kanal na
YouTube, abyste ziskali lepsi pfedstavu o zplsobu, jakym zapojuji mladé
lidi.
Otazky k zamysleni:
1. Jak byste mohli strategie a ptistupy pouzivané organizaci One
Young World upravit nebo pouZit pfi své vlastni praci s mladymi
lidmi?
2. Jak byste mohli spolupracovat s dalSimi organizacemi nebo
zucastnénymi stranami, abyste podpofili socialni zmény a
aktivismus mezi mladymi lidmi, jako to udélal One Young World?
3. Jaké kroky muzete podniknout, abyste mladym lidem poskytli
nastroje a zdroje, které potrebuji k tomu, aby se stali t¢innymi
hybateli spole¢enskych zmén, jak to déld One Young World
prostrednictvim svych Skolicich a podplrnych programi?
Téma Uvod do socialni akce




- Co-funded by .
the European Union SAE_E_s:?QGEﬁQUTH

Nazev aktivity "Kdybych mél kouzelnou hulku”
Typ zdroje Aktivita s vyzvou k akci
Foto
Foto: Meg Jenson na Unsplash
Doba trvani Vysledek e Porozumét definici
aktivity 60 minut uceni a ucelu socialni
(v minutach) akce.

e identifikovat rizné
formy socialnich
aktivit a jejich
dopad na
jednotlivce a
komunity.

e Rozvijet
porozumeni
vyznamu zapojeni
mladeze do
spoleCenskych

akci.



https://unsplash.com/@megjcreative?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/CI1ZpNkoDCw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Cil aktivity

Materialy
potfebné k

aktivity

Pokyny krok

za krokem

Aktivita "Kdybych mél kouzelnou halku" je vynikajicim nastrojem,
ktery mohou pracovnici s mladezi pouzit pfi praci s mladymi lidmi,
aby jim pomohli pfemyslet o spoleenském dobru a o tom, jak
mohou mit vliv. Tato aktivita podnécuje mladé lidi, aby pfemysleli o
problémech, které vidi ve svété, a o tom, jak by je chtéli fesit.
Poskytuje jim pfilezitost vyuzit svou pfedstavivost a kreativitu a
premyslet o feSenich, o kterych by mozna dfive neuvazovali.
Kromé toho tato aktivita podporuje v mladych lidech pocit
zmocnéni tim, Ze jim pomaha uvédomit si, ze maji moc zmeénit svet
k lepSimu. V neposledni fadé tato aktivita podporuje smysl pro
komunitu a spolupraci, coz jsou pro mladé lidi dulezité dovednosti,
které je tfeba rozvijet, a to tim, Ze je povzbuzuje ke spolupraci pfi
identifikaci problém( a vymysleni jejich feSeni.

Flipchartovy papir a fixy

Kreativni materialy (lepidlo, nGzky, atd.)

Krok 1: Uvod

ZacCnéte predstavenim aktivity a vysvétlenim, co obnasi. Vysvétlete
mladym lidem, Ze si budou pfedstavovat, Ze maji kouzelnou halku,
ktera dokaze vSe, co si pfeji. Pomoci této hulky budou vytvaret

pozitivni zmény ve svété pro ostatni.

Krok 2: Pokyny

Vysvétlete pokyny k této aktivity. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad
otazkami nebo problémy, které vidi ve svété, a nad tim, jak by je
chtéli fesit. Povzbudte je, aby pfemysleli mimo ramec a predstauvili
si cokoli, co chtéji, bez ohledu na to, jak velké nebo malé to je.
Pfipomenite jim, Ze neexistuji Zadné spravné nebo Spatné odpovédi

a Zze mohou byt tak kreativni, jak chtéji.

Krok 3: Dejte si ¢as na rozmyslenou
Dejte mladym lidem €as na rozmyslenou, jaky je jejich idealni

sceénar pro zlepSeni svéta pro ostatni. Vyzvéte je, aby si své
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napady zapsali do seSitu nebo na kus papiru.

Krok 4: Sdileni napadt

Jakmile budou mit dostatek Casu na rozmyslenou, vyzvéte je, aby
se o své napady podélili se skupinou. Dejte kazdému moznost
promluvit a vysvétlit, co by udélal, kdyby mél kouzelnou hilku, aby
se sveét stal lepSim mistem pro ostatni. Vyzvéte ostatni mladé lidi,

aby naslouchali a kladli otazky, pokud néjaké maji.

Krok 5: Diskuse ve skupiné

Poté, co se vSichni podéli o své napady, usporadejte skupinovou
diskusi o podobnostech a rozdilech mezi jejich pfanimi. Vyzvéte
skupinu, aby diskutovala o tom, jak by se citila, kdyby méla moc
sva prani uskutecnit, a jak by tuto moc mohla vyuzit k vytvoreni
pozitivhich zmén ve svété. Promluvte si o tom, jak mohou

podniknout kroky k dosazeni svych cill i bez kouzelné halky.

Krok 6: Akéni plan

PoZadejte mladé lidi, aby se zamysleli nad svymi napady a vybrali
si jeden, na jehoz realizaci by chtéli pracovat. Vyzvéte je, aby
vytvofili akéni plan, jak mohou pracovat na uskute¢néni svého
prani. Ten by mohl zahrnovat vyhledani organizaci, zdroju nebo
jednotlived, ktefi jim mohou pomoci dosahnout jejich cile,
stanoveni ¢asového harmonogramu a nastinéni konkrétnich krokd,

které mohou podniknout na cesté ke svému cili.

Krok 7: Zavér

Aktivitu ukoncCete podékovanim mladym lidem za jejich ucCast a
sdileni jejich napadui. Dejte jim najevo, Ze maji moc pozitivné
ovlivnit svét i bez kouzelné halky. Povzbudte je, aby podnikli kroky

k dosazeni svych cilt a u€inili svét lepSim mistem pro ostatni.
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