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Soubor nastroja pro socialni akce

Jak nato
Nazev: Digitalni nastroje a socialni akce: Zpusoby jejich mobilizace
Uvod:

Digitalni nastroje, jako jsou socialni média, se v posledni dobé staly mocnym prostfedkem
socialniho aktivismu. S rozvojem technologii a internetového pfipojeni se socialni média
stala oblibenou platformou pro mladé lidi, ktefi tak mohou vyjadfovat své nazory, sdilet
informace a spojovat se s podobné smyslejicimi jedinci v celosvétovém méritku. Schopnost
rychle oslovit Siroké publikum, sdilet zdroje a komunikovat v realném Case ucinila ze
socialnich médii neocenitelny nastroj pro podporu socialniho aktivismu mezi mladymi lidmi.
V tomto kontextu se socialni média stala kliCovou soucasti socialniho aktivismu a poskytuji
mladym lidem dostupny a posilujici prostfedek k tomu, aby se zapqijili a vytvofili smysluplnou
zmeénu ve spolecnosti. V této pfiruéce Jak na to se budeme zabyvat nékterymi zplsoby, jak

Ize socialni média vyuzit pro socialni akce s mladymi lidmi:
Potifebné materialy:

e Pfistup k internetu a socialnim médiim
e Telefony s pfistupem k socialnim médiim
e Flipchartovy papir

e Jmenovky pro u€astniky

Krok 1: ZvySovani povédomi: Pracovnici s mladezi mohou mladé lidi
povzbuzovat k tomu, aby se angazovali
v socialnich otazkach, které je zajimaji.
Platformy socialnich médii, jako je
Facebook, Twitter, Instagram a TikTok,
lze vyuZit ke zvySovani povédomi o
socialnich problémech a
nespravedIinosti. Mladi lidé mohou tyto
platformy vyuzivat ke sdileni informaci,
faktd a pfibéhd o riznych kauzach.

Mohou napfiklad sdilet ¢lanky nebo
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videa, ktera upozornuji na dopad zmény
klimatu na jejich komunitu, nebo mohou
sdilet osobni pfibéhy, které ilustruji
potfebu vétsi podpory dusevniho
zdravi. Hashtagy mohou byt obzvlasté
ucinné pfi Sifeni povédomi na
socialnich sitich. Kdyz se hashtag stane
popularnim, maze pomoci zesilit
sdéleni a zviditelnit ho pro Sirsi
publikum.

Krok 2: Mobilizace a organizace Socialni média lze také vyuzit k
mobilizaci a organizovani mladych lidi
pro urcitou véc nebo problém.
Vytvofenim skupin nebo stranek na
socialnich sitich Ize mladé lidi
povzbudit, aby se spojili s podobné
smyslejicimi jednotlivci a spolecné
planovali a koordinovali akce a udalosti,
jako jsou napfiklad pochody. Pokud se
napfiklad skupina mladych lidi obava
zmény klimatu, mize vytvofit skupinu
na Facebooku a zorganizovat stavku za
klima ve své komunité. Skupinu mohou
vyuzit ke vzajemné komunikaci, sdileni
zdroju a planovani logistiky akce.

Krok 3: Advokacie a lobbovani: Socialni média lze také vyuZzit k
prosazovani zmén v politice nebo k
lobbovani u zvolenych ufednikd. Mladi
lidé mohou socialni média vyuzivat ke
sdileni informaci o pfipravovanych
pravnich predpisech a k povzbuzovani
svych vrstevnikl, aby kontaktovali své

volené zastupce a vyjadfrili jim podporu
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nebo nesouhlas. Jednim z pfikladu je
uplift.ie, coz je irska internetova stranka
s peticemi, ktera vybizi lidi k
podepisovani petic, jeZ jsou nasledné
zasilany volenym zastupcum v Irsku.

Krok 4: Ziskavani finan€nich Socialni média mohou byt u€innym

prostredkt nastrojem pro ziskavani financnich
prostfedkl na socialni akce. Mladi lidé
mohou vyuZzivat crowdfundingové
platformy nebo kampané na socialnich
sitich k ziskavani penéz pro organizace
nebo iniciativy, které jsou v souladu s
jejich hodnotami a presvédcenim.
Pokud napfiklad skupina mladych lidi
shani penize pro mistni charitativni
organizaci, muze vytvorit
crowdfundingovou kampan a sdilet ji na
socialnich sitich. Mohou také vytvofit
grafiku nebo videa, ktera budou
kampan propagovat a vyzyvat své
pfiznivce, aby pfispéli.

Krok 5: Sdileni zdroju Pracovnici s mladezi a mladi lidé
mohou vyuZzivat socialni média ke
sdileni zdroju, jako jsou ¢lanky, videa
nebo podcasty, které poskytuji
informace o socialnich otazkach.
Mohou také sdilet zdroje, které
poskytuji realizovatelné kroky, jez
mohou mladi lidé podniknout, aby se
zapojili a néco zménili. To jim umoznuje
Sifit své zdroje a jejich dopad tim, Ze je
zpristupni vétsimu poctu lidi, nez by

tomu bylo jinak.
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e Krok 1: Zvysovani povédomi: Ke zvySovani povédomi o socialnich
problémech a nespravedinosti Ize vyuZit platformy socialnich médii, jako jsou
Facebook, Twitter, Instagram a TikTok.

e Krok 2: Mobilizace a organizace: Socialni média Ize také vyuzit k mobilizaci
a organizovani mladych lidi pro urcitou véc nebo problém.

e Krok 3: Advokacie a lobbovani: Socialni média lze také vyuzit k
prosazovani politickych zmén nebo k lobbovani u zvolenych aredniku.

e Krok 4: Ziskavani financ€nich prostredki: Socialni média mohou byt
ucinnym nastrojem pro ziskavani finanénich prostfedku na socialni akce.

o Krok 5: Sdileni zdroju: Pracovnici s mladezi a mladi lidé mohou vyuzivat
socialni média ke sdileni zdroju, jako jsou ¢lanky, videa nebo podcasty, které

poskytuji informace o socialnich otazkach.
Reseni problém:
Pripomerite mladym lidem, se kterymi pracujete, Ze to, co feknete na socialnich
sitich, ma stejné dusledky, jako kdyz to feknete nékomu tvafi v tvar. Pred
zvefejnénim prispévku by se vzdy méli sami sebe zeptat, zda by stejnou véc fekli
nékomu do oci. Pokud feknou, Ze ne, neméli by to zvefejhiovat. Dbejte na to, abyste
jim stanovili pokyny tykajici se pouzivani socialnich meédii, a pfipominejte jim, Ze

maji byt k ostatnim laskavi a pouzivat socialni média s rozvahou.

e Global Fund for Children. (2021). Modern-day youth activism: Youth
engagement in the digital age. Retrieved from

https://globalfundforchildren.org/story/modern-day-youth-activism-youth-

engagement-in-the-digital-age/

e Hootsuite. (n.d.). Social media activism: What it is and how to do it right.

Retrieved from https://blog.hootsuite.com/social-media-activism/



https://globalfundforchildren.org/story/modern-day-youth-activism-youth-engagement-in-the-digital-age/
https://globalfundforchildren.org/story/modern-day-youth-activism-youth-engagement-in-the-digital-age/
https://blog.hootsuite.com/social-media-activism/
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e PBS NewsHour Extra. (2020). Student voice: How young people use social

media to engage civically. Retrieved from

https://www.pbs.org/newshour/classroom/2020/11/student-voice-how-young-

people-use-social-media-to-engage-civically/

e Study Online Sussex. (2021). Social media and campaigning: Is digital

activism effective? Retrieved from https://study-online.sussex.ac.uk/news-

and-events/social-media-and-campaigning-is-digital-activism-effective/

e The Conversation. (2021). As digital activists, teens of color turn to social

media to fight for a more just world. Retrieved from

https://theconversation.com/as-digital-activists-teens-of-color-turn-to-social-

media-to-fight-for-a-more-just-world-201841

e UNICEF Ireland. (n.d.). Digital activism. Retrieved from

https://www.unicef.ie/our-work/schools/global-issues/digital-activism/

Pripadova studie

Nazev modulu

Digitalni nastroje a socidlni akce

Nazev pripadové

DoSomething.org

studie
Typ zdroje Pfipadova studie Typ vyuky Samostatné fizené uceni
Doba trvani i e pochopit roli digitalnich
. . Vysledek . oy Y
¢innosti ., nastrojl pfi podpore
uceni

(v minutach)

socialnich akci mezi
mladezi.



https://www.pbs.org/newshour/classroom/2020/11/student-voice-how-young-people-use-social-media-to-engage-civically/
https://www.pbs.org/newshour/classroom/2020/11/student-voice-how-young-people-use-social-media-to-engage-civically/
https://study-online.sussex.ac.uk/news-and-events/social-media-and-campaigning-is-digital-activism-effective/
https://study-online.sussex.ac.uk/news-and-events/social-media-and-campaigning-is-digital-activism-effective/
https://theconversation.com/as-digital-activists-teens-of-color-turn-to-social-media-to-fight-for-a-more-just-world-201841
https://theconversation.com/as-digital-activists-teens-of-color-turn-to-social-media-to-fight-for-a-more-just-world-201841
https://www.unicef.ie/our-work/schools/global-issues/digital-activism/

“ Co-funded by
the European Union SAFESPACEAYOUTH

e identifikovat klicové
digitalni nastroje a
platformy, které lze
vyuZit k podpore
projektl socialni akce.

e \/ypracovat strategie
pro zaclenéni digitdlnich
nastroju do projektd
socialni akce s cilem
zvysit jejich dopad a
dosah.

Cil ¢cinnosti

DoSomething.org je UspésSnym prikladem neziskové organizace, kterd
zapojuje mladé lidi do spolec¢enskych zmén. Studiem jejich pfistupu
mohou pracovnici s mladezi ziskat poznatky o ucinnych strategiich, jak
mobilizovat mladé lidi k ¢innosti v socidlnich otazkach.

Organizace DoSomething.org je silné zastoupena na socialnich sitich a
dokaze tyto platformy vyuzit k osloveni Sirokého publika mladych lidi.
Pracovnici s mladezi se mohou poucit z jejich pFistupu k socialnim médiim
a prizpusobit tyto strategie pro své vlastni organizace.

Celkové je DoSomething.org cennym zdrojem informaci pro pracovniky s
mladezi a pro ty, ktefi pracuji na projektech socidlni akce. Prostudovanim
jejich pristupu se organizace mohou naucit, jak efektivné zapojit mladé
lidi, vytvaret uspésné kampané a vyznamné ovliviovat véci, na kterych
jim zalezi.

Uvod

DoSomething.org je neziskova organizace, ktera byla zaloZzena v roce 1993
s cilem povzbudit mladé lidi k aktivnimu zapojeni do spolecenskych zmén.
Poslanim organizace je inspirovat a posilovat mladé lidi, aby se zasadili o
véci, na kterych jim zalezi, a vytvofit svét, ve kterém ma kazdy mlady
Clovék moZnost néco zménit. PfestoZe organizace pracuje predevsim s
mladymi lidmi v USA, ma ¢leny z vice nez 131 zemi svéta, kteti se ucastni
jejich kampani.

Vyzva

DoSomething.org je nejvétsi technologicka spole¢nost vyhradné pro
mladé lidi a socialni zmény. Jeji digitdIni platforma aktivizuje miliony
mladych lidi k vytvareni offline dopad( v kazdém smérovacim cisle USA a
ve 131 zemich svéta. Clenové DoSomething a jejich Gast v
dobrovolnickych programech, programech socidlni zmény a obc¢anskych
akcich vytvofili a inspirovali dlouhodobé zmény ve svych komunitach,
vcetné toho, Ze:

e Od roku 2016 darovala 1,2 milionu dobovych vyrobkd utulkiim a

osobam v nouzi.




Co-funded by
the European Union

SAFESPACE4YOUTH

e Od roku 2015 v ramci ochrany planety uklidili 4,7 milionu
nedopalkU cigaret.

® Posileni volebni Ucasti mladych lidi, od roku 2018 se jich
zaregistrovalo 415 222.

e Jednou z nejuspésnéjSich kampani DoSomething.org byla kampar
"Teens for Jeans". Tato kampan probihala v letech 2008-2020 a
vybrala vice nez 5 milion( part dzin( pro teenagery bez domova
ve Spojenych statech. Kampan fungovala tak, Zze povzbuzovala
mladé lidi, aby darovali své Setrné pouzité dziny mistnim
zucastnénym prodejclim, kteti je pak distribuovali teenageriim bez
domova ve svych komunitach.

Uspéch DoSomething.org Ize pficist nékolika faktorim. Zaprvé,
DoSomething.org ma silnou pfitomnost na socialnich sitich a dokaze tyto
platformy vyuzit k osloveni Sirokého publika mladych lidi. Organizace ma
vice nez 6 milion( ¢lenl a sledujicich na riznych kanalech socialnich

v vsve

médii, coz ji umoziiuje rychle a efektivné Sitit své poselstvi.

Za druhé, jejich kampané jsou dobre organizované a snadno se jich
Ucastnite. Na strankach DoSomething.org najdete jasné pokyny ke kazdé
kampani, proc je dllezZita a jak se do ni zapojit. Poskytuje také informace a
zdroje pro Skoly a skupiny mladeze, které se mohou zapojit. To pomohlo
zmobilizovat velké mnozZstvi mladych lidi k Uc¢asti na jejich kampanich.

Za treti, DoSomething.org dokazala vytvofit pocit komunity kolem kazdé
ze svych kampani. Organizace pravidelné sdili pribéhy a aktualni
informace o dopadu jednotlivych kampani, coZz pomaha udrzet ucastniky v
angazovanosti a motivaci. Tento pocit komunity také povzbuzuje mladé
lidi, aby pokracovali v akcich v dalSich oblastech, na kterych jim zalezi.
Mladi lidé, ktefi se zucastni kazdé z kampani DoSomething.org, maji
moznost ziskat urcitou ¢astku, kterou mohou pouzit na Uhradu Skolnich
nebo vysokoskolskych nakladu. Je to tedy nejen pobidka k dobrému
pocitu, ale také financni odména, kterd mize byt pouzita na pomoc
mladym lidem, aby pokracovali v konani dobra.

Celkové je DoSomething.org skvélym prikladem organizace, kterd dokaze
inspirovat mladé lidi a dat jim mozZnost jednat v socidlnich otdzkach. Silnd
pritomnost této organizace v socialnich médiich, dobfe organizované
kampané a smysl pro komunitu ji umoznily vyznamné ovlivnit Zivoty
dospivajicich bezdomovci ve Spojenych statech.

Vice informaci na www.dosomething.org
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n e Prectéte si nasledujici ¢lanek o aktivismu na socialnich sitich:

https://online.maryville.edu/blog/a-guide-to-social-media-activism

Otazky k zamysleni:
1. Jak muUZete vyuZit svou pritomnost na socialnich sitich k tomu,
abyste zapojili mladé lidi a inspirovali je k akci v socialnich
otazkach?

2. Jakymi zplsoby mizZete organizovat a usnadfiovat kampané, které
jsou pro mladé lidi snadno pfistupné, a pfitom maji smysluplny
dopad?

3. Jak muzZete u mladych lidi, se kterymi pracujete, vytvofit pocit
sounadlezitosti a umoznit jim prevzit odpovédnost za véci, na
kterych jim zalezi? Jaké zdroje a podporu mulzZete poskytnout,
abyste tento proces usnadnili?

Aktivita s vyzvou k akci

Téma Digitalni nastroje a socialni akce
Nazev €innosti Vytvorte si vlastni video TikTok
Typ zdroje Aktivita s vyzvou k akci

Foto Foto: Josh Rose on Unsplash



https://online.maryville.edu/blog/a-guide-to-social-media-activism
https://unsplash.com/@joshsrose?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/qWBoBpeOxjo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/qWBoBpeOxjo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Doba trvani 60 minut Vysledek e identifikovat kliGové
¢innosti uéeni digitalni nastroje a
(v minutach) platformy, které Ize

vyuzit k podpore
projektd socialni akce.
e \/ypracovat strategie
pro zaclenéni
digitalnich nastroju do
projektd socialni akce
s cilem zvysit jejich
dopad a dosah.

Cil ¢innosti Tato aktivita ukazuje pracovnikim s mladezi, jak dulezité je zapojit mladé
lidi do komunikace prostfednictvim socialnich médii. UmoZriuje
pracovnikim s mladezi:

e Seznamte se s mladymi lidmi tam, kde jsou: socialni média
jsou pro mladé lidi oblibenym a dostupnym zplsobem, jak se
spojit s ostatnimi a ziskat pfistup k informacim. Pracovnici s
mladezi se mohou prostfednictvim socialnich médii setkat s
mladymi lidmi tam, kde jsou, a navazat s nimi kontakt na
platformach, které jiz pouzivaji.

e Rozsireni dosahu a dopadu: socialni média poskytuji
pracovnikiim s mladezi prilezitost oslovit SirSi publikum a mit vétsi
dopad. Diky zapojeni mladych lidi do socialnich médii se
pracovnici s mladezi mohou spojit s jednotlivci a komunitami,

které by jinak nemohli oslovit.

Tato aktivita poskytuje navod, jak krok za krokem vyuZzit TikTok ke
zvyseni povédomi o urcité véci. SpunOut.ie je jednou z organizaci, ktera
vyuziva TikTok a dalSi kanaly socialnich médii ke sdileni informaci s
mladymi lidmi. spolehlivy zdroj informaci o duSevnim zdravi a pohodé
mladych lidi v Irsku. Pokud budou pracovnici s mladezi védét o
pritomnosti SpunOut.ie na socialnich sitich, mohou ziskat pFistup k
mnozstvi informaci a zdrojd, které podpofi jejich praci s mladymi lidmi.
Celkové Ize Fici, ze pfitomnost SpunOut.ie na socialnich sitich je pro
pracovniky s mladezi dulezitym zdrojem informaci. Pochopenim toho, jak

SpunOut.ie vyuziva socialni média k dobrym u¢elim, se mohou
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Materialy
potfebné k

¢innosti

Pokyny krok

za krokem

pracovnici s mladezi naucit uc¢inné strategie pro oslovovani a zapojovani
mladych lidi do témat tykajicich se dusevniho zdravi a ziskat pfistup ke

spolehlivym zdrojlim na podporu své prace.

e pristup k internetu s pfistupem k platformam socialnich médii

e mobilni telefon s pfistupem na TikTok

Krok 1: Stahnéte si aplikaci TikTok
Pokud aplikaci jesté nemate, stahnéte si TikTok z obchodu s aplikacemi

ve svém mobilnim zafizeni. Je k dispozici zdarma pro iOS i Android.

Krok 2: Porozuméni platformé

Nez zaCnete vytvaret obsah, vénujte néjaky €as seznameni s platformou.
Projdéte si aplikaci, sledujte rizné typy obsahu a zjistéte, jak ji lidé
pouzivaji. Podivejte se na videa SpunOut.ie a DoSomething.org a

Zjistéte, jak zapojuji mladé lidi do feSeni socialnich problému.

Krok 3: Urcete éemu se chcete vénovat
Vyberte si spoleCensky cil, ktery vas zajima a o kterém chcete zvysit
povédomi. Provedte prizkum, abyste se o dané véci dozvédéli vice, a

shromazdéte informace, které mlzete pouzit pfi tvorbé obsahu.

Krok 4: Naplanujte si obsah
Zamyslete se nad typem obsahu, ktery chcete vytvofit. MlzZete vytvofrit
video, sérii videi nebo vyzvu. Zvazte, jaké sdéleni chcete predat a jak ho

mUzete udélat poutavé a sdilené.

Krok 5: Vytvoreni obsahu
PFi vytvareni obsahu pouzivejte funkce TikToku, jako jsou filtry, efekty a
zvuky. S aplikaci toho mizete délat opravdu hodné, takze si najdéte ¢as

na experimentovani a bavte se s ni.

Krok 6: Pouzivejte relevantni hashtagy
Pouzivejte relevantni hashtagy, aby byl vas obsah |épe objevitelny.
Hashtag je slovo nebo fraze, ktera zacina symbolem hash (#) a slouzi ke

kategorizaci obsahu a jeho lepSimu nalezeni uzivateli, ktefi se o dané
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téma zajimaji. Pouzitim hashtagu v titulku videa TikTok nebo v
komentarich mlzete svlj obsah zviditelnit pro lidi, ktefi dany hashtag
hledaji nebo sleduji. Zvazte pouziti popularnich hashtagu souvisejicich s

danou véci nebo si vytvorte vlastni jedineény hashtag.

Krok 7: Sdileni obsahu

Sdilejte sva videa na TikToku a dalSich socialnich sitich, jako je
Instagram, Twitter a Facebook, abyste oslovili SirSi publikum. PoZadejte
své pratele, aby obsah také sdileli. Oznacte ostatni ve svém obsahu,

abyste rozSifili dosah.

Krok 8: Zapojte se do komunikace se svymi sledujicimi
Reagujte na komentare a zpravy a povzbuzuijte své sledujici, aby sdileli
vas obsah se svymi sledujicimi. Zapojeni vasich sledujicich vam pomze

vybudovat komunitu a vytvofit vétsi dopad.

Krok 9: Spoluprace s ostatnimi
Spolupracujte s dalSimi uzivateli TikToku, ktefi jsou také zapaleni pro

obsah.

Krok 10: Zméite dopad
Sledujte zobrazeni, lajky, sdileni a komentare k obsahu, abyste zjistili, jak
ucinné se dari zvySovat povédomi o dané véci. To vam muze pomoci

upravit strategii a Casem obsah vylepsit.

Priklad mladeznické organizace vyuzivajici TikTok k podpore

povédomi o socialnich otazkach:

SpunOut.ie (@spunout.ie) je irska mladeznicka organizace, ktera se
zameéfuje na podporu dusSevniho zdravi a pohody mladych lidi.
Organizace vyuziva TikTok k vytvareni kratkych videi, ktera poskytuji
uzite¢né tipy a informace o rdznych tématech tykajicich se dusevniho
zdravi.

Ve videu s ndzvem "5 zplsobu, jak zlepSit své duSevni zdravi" poskytuje
SpunOut.ie jednoduché a praktické rady pro zlepSeni duSevni pohody.

Video obsahuje sérii kratkych tipti prezentovanych ve vizualné



- Co-funded by
the European Union SAFESPACEAYOUTH

pfitazlivém a snadno stravitelném formatu. Tato videa Uspé&sné zaujala
publikum SpunOut.ie na TikToku a propagovala dllezita sdéleni o
duSevnim zdravi. Vyuzivaji humor, relativni obsah a jasné zaméreni na
praktické tipy, aby byl obsah pro mladé lidi pfistupnéjsi a poutavéjsi.
Videa SpunOut.ie na TikToku pokryvaji fadu témat tykajicich se
dusSevniho zdravi a vyuzivaji rizné formaty, aby zaujaly své publikum.
Poskytuji praktické rady, vybizeji k sebereflexi a zabyvaji se dilezitymi

otazkami, jako je stigma a dulezitost vyhledani pomoci.
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