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Uvod do socialni akce

Podle Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research se socialni akci nebo

socialnim aktivismem rozumi snahy a akce jednotlivcl nebo skupin o socialni nebo
politické zmény, feSeni nespravedinosti a podporu rovnosti a lidskych prav. Socialni
aktivismus je spoluprace s ostatnimi lidmi s cilem dosahnout zmény ve spolecnosti.
Slovo "socialni" se vztahuje jak ke "spolecnosti", tak k myslence, Ze aktivismus
podporuje pfilezitosti k u€asti. Odrazi osobni rozhodnuti angazovat se ve
spole¢nosti. Pokud je u€ast vynucena, nejedna se o socialni aktivismus. Socialni
aktivisté pracuji na prosazovani konkrétni véci nebo se zasazuji o konkrétni
problémy, jako jsou obCanska prava, ochrana Zivotniho prostfedi, rovnost pohlauvi,

prava LGBTQ+, rasova spravedlnost, ekonomicka spravedinost a dalsi.

Socialni aktivismus muize mit rizné formy, véetné:

ZvySovani povédomi: Aktivisté usiluji o zvySeni povédomi vefejnosti o socialnich
otazkach a jejich pochopeni prostfednictvim kampani, protestu, vefejnych
demonstraci a prace s medii. Jejich cilem je vzdélavat a zapojit vefejnost, aby
ziskala podporu a mobilizovala se pro zménu.

Obhajoba a lobbovani: Aktivisté se angaZzuji v propagaci tim, Ze lobbuji u
zakonodarcu, tvarcl politik a viadnich instituci, aby provedli politické zmény a
reformy, které feSi socialni problémy. Mohou psat dopisy, organizovat setkani a
vyuzivat svUj hlas k ovliviiovani rozhodovacich procesu.

Organizace zdola: Aktivisté Casto pracuji na nejnizsi urovni, organizuji komunity a
mobilizuji jednotlivce ke kolektivnim akcim. Vytvareji sité, koalice a organizace, které
podporuji spolupraci a posiluji postaveni komunit pfi FeSeni socialnich probléma.

Nenasilny odpor a ob&anska neposludnost: Socialni aktivismus muze zahrnovat
pokojné protesty, stavky vsedé, bojkoty a akty obanské neposlusnosti, které maji
upozornit na socialni problémy a vyvinout tlak na ty, ktefi jsou u moci. Cilem téchto
akci je narusit status quo a vyvolat vefejnou diskusi o danych problémech.



https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-0753-5_2729
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Ziskavani finan¢nich prostfedkld a podpora: Aktivisté se mohou zapoijit do ziskavani
finan¢nich prostfedkl na podporu organizaci, projektt nebo iniciativ usilujicich o
socialni zménu. Mdze jit o pofadani akci, crowdfundingovych kampani nebo hledani
daru, které jim poskytnou zdroje a finan¢ni podporu.

Online aktivismus: S rozvojem digitalnich platforem a socialnich médii vyuzivaji
aktivisté online prostor ke zvySovani povédomi, organizovani kampani a mobilizaci
podpory. Vyuzivaji platformy socialnich médii, online petice a digitalni nastroje, aby
oslovili SirSi publikum a posilili sva sdéleni.

Socialni aktivismus hraje zasadni roli pfi utvareni spole¢nosti a feSeni systémovych

Vv s

inkluzivnéjsi svét pro vSechny jednotlivce, zvySuji povédomi o marginalizovanych
komunitach a zasazuji se o jejich prava.

Co je hnaci silou aktivismu

Vedle logické a racionalni analyzy védecky shromazdénych udajl, které mohou
poukazovat na problémy, jako je zména klimatu nebo socialni znevyhodnéni a
diskriminace urcitych skupin, jsou hlavni hnaci silou aktivismu emoce. Z lidského a
psychologického hlediska neexistuje nic jako Spatna emoce. V této souvislosti mize
byt hnaci silou k akci napfiklad hnév a rozhof€eni nad nespravedinosti nebo nasilim
vuci nékterym lidem, zvifatim nebo planeté. Hnaci silou k soucitnému a
laskyplnému jednani. Laskavost je velmi dulezitou slozkou aktivismu, zejména pro
samotné aktivisty. Zapal pohanény touhou zménit svét k lepSimu muze vést k
vyhofeni nebo zaslepenosti. Proto je dilezité kompenzovat vzplanuti pauzou, reflexi,

laskavosti, ochotou naslouchat vSem perspektivam a sebeléCenim a sebelaskou.

Dvéma hlavnimi slozkami aktivismu jsou tedy vasern a laskavost. Jak tedy muzeme
mladé lidi podpofit a motivovat k tomu, aby ve svété provedli velmi vyznamné

zmény, které by sami radi vidéli?

e Flipchartovy papir
o Fixy
e Kreativni materialy

e Jidlo a obCerstveni pro mladeé lidi
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Krok 1: Sebedotazovani

Krok 2: Potreba respektujiciho a

empatického prostredi

SAFESPACE4YOUTH

Jako pracovnik s dospélymi a mladezi
zacnéte nejprve u sebe. Zkuste si

odpovédét na tyto otazky:

ProC chcete pracovat s mladezi a
podporovat ji v aktivni u€asti na

spoleCenskych zménach?
Co vas na svété nejvice trapi?
Jaké otazky mate k této praci?

Jaké vlastnosti potfebujete pro tuto
praci s mladezi? Empatie, trpélivost,
smysl pro humor, zvidavost, vSimavost,
nesoudnost, upfimnost..... Co vas jesté

napada?

Chvili se zamyslete, tiSe se zeptejte své
intuice a svého srdce. Zapiste si své

mysSlenky a vhledy.

Dulezité je také vytvofit pro mladé lidi a
pro sebe prostredi, ve kterém muzete
spolec¢né pracovat na socialni zméné.
Prostfedi, které podporuje jak mladez,
tak vas jako vedouci pracovniky v této
praci. Stanovte pravidla bezpec¢né a
respektujici komunikace ve skupiné. V
nékterych prostredich, kde je mladez k
ucasti na téchto aktivitach pfizvana
nedobrovolné (napfiklad v ramci Skoly),
nikoho nenutte, aby se aktivné ucastnil

cvieni a diskusi. Nékdy muze



n Co-funded by
the European Union SAFESPACEAYOUTH

zmateného mladého Clovéka z pozice
bezpecného pozorovatele nastartovat

vnitrni jiskra.

Krok 3: Vybér konkrétniho tématu Je dulezité podporovat mladé lidi v
jejich samostatnosti a dat jim moznost
volby, v jaké oblasti spoleCenskych
zmeén se chtéji aktivné zapojit. Pomozte
jim najit jedno téma, ve kterém se
mohou angazovat na zakladé svych
jedine€nych schopnosti a nadani. To
muZze byt pro mladé lidi obtiZzné, mohou
byt zatizeni mnoha problémy svéta a
mit mnoho napadu, ve kterych se
mohou snadno ztratit. Konkrétni
cviceni, ktera mazete s mladymi lidmi
vyzkouSet a ktera je mohou posunout
blize k uréeni jejich cesty aktivismu,
navrhujeme v aktivité Call To Action v

této kapitole.

Socialni akce mUze mit pro mladez nékolik vyhod. Zde je nékolik zplasobu, jak muze

byt zapojeni do socialniho aktivismu pro mladez pfinosné:

Osobni rust a rozvoj: Socialni aktivita poskytuje mladym lidem pfilezitost rozvijet

dulezité dovednosti jako je kritické mysleni, FeSeni problému, efektivni komunikace,
vedeni a tymova prace. Prostfednictvim aktivismu mohou ziskat hlubSi porozuméni

socialnim otazkam, rozvijet empatii a posilit svUj celkovy osobni rust.

Posileni a sebeucdinnost: Zapojeni do socialniho aktivismu posiluje postaveni

mladych lidi tim, Ze jim dava pocit samostatnosti a pfesvédc&eni, Ze jejich ¢iny mohou

néco zmeénit. Pomaha jim uvédomit si, Ze maji svlj hlas a mohou se podilet na
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utvareni svych komunit a spole€nosti. Tento pocit posileni muze zvysit jejich

sebevédomi a sebeucdinnost.

VétsSi informovanost a porozumeéni: Socialni aktivismus seznamuje mladez se

Sirokou Skalou socialnich problému a vyzev, ¢imz podporuje informovanost a
porozumeéni svétu kolem nich. Podporuje je v tom, aby zpochybnovali status quo,
zkoumali rizné perspektivy a rozvijeli SirSi pohled na svét. Toto rozSifené povédomi

muze vést k vétSi empatii, toleranci a zavazku k socialni spravedinosti.

Obc¢anska angazovanost a u€ast: Zapojeni do aktivismu podporuje mladé lidi v

tom, aby se stali aktivnimi ob&any a u€astnili se demokratickych procesu. Podporuje
v nich pocit odpovédnosti vici jejich komunitam a vybizi je k zapojeni do rozhovoru,
debat a rozhodovani o spoleCenskych otazkach. Aktivisté z fad mladeze se Casto

stavaji zastanci zmén a prispivaji ke zlepSeni spolecnosti.

Vytvareni siti a budovani komunity: Socialni aktivismus poskytuje mladym lidem

pfilezitost spojit se s podobné smyslejicimi lidmi a budovat sité podpory. Mohou
navazovat vztahy s dalSimi aktivisty, organizacemi a komunitnimi lidry, ktefi maji
podobné zajmy a cile. Tato spojeni mohou podpofit spolupraci, mentoring a vymeénu

myslenek.

Uceni se o strategiich socialni zmény: Mladeznicti aktivisté mohou ziskat pfimé

zkuSenosti s tim, jak se dosahuje socialnich zmén. Seznami se s riznymi
strategiemi, jako je organizovani zdola, lobbovani, kampané a nenasilny odpor. Tyto
znalosti je vybavi cennymi dovednostmi a nastroji, které mohou uplatnit v budoucim

usili a kariére.

Dopad a zména k lepSimu: Zapojenim do spole¢enského aktivismu maji mladi lidé

moznost pfispét k pozitivnim spoleenskym zménam a zménit Zivoty jednotlivcl i
komunit. At uz prostfednictvim zvySovani povédomi, ovliviiovani politik nebo
mobilizace komunit, jejich ¢innost mize mit hmatatelny dopad na feSeni socialni

v,

nespravedinosti a vytvareni spravedlivéjSi spolenosti.
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Je dulezité si uvédomit, Ze ackoli socialni aktivismus muize pfinaset fadu vyhod, je
pro mladé aktivisty zasadni, aby méli k dispozici podpurné systémy, které zajisti
jejich pohodu a bezpeci. Mentoring, vedeni zkuSenymi aktivisty a vytvareni
bezpelnych prostor jsou dulezitymi aspekty pfi zapojovani mladych lidi do socialniho

aktivismu.

V Ceské republice se nachazi Hnuti Brontosaurus. Je to skupina pfevazné mladych
lidi do 26 let, kterym neni Ihostejny svét, ve kterém Ziji. Proto spojuji smyslupiné
dobrovolnictvi pro pfirodu, historické pamatky a lidi s netradicnimi zazitky a zabavou.
Tisice dobrovolnikl se kazdoro¢né vydavaji kosit orchidejové louky, sazet stromy,
opravovat hrady nebo stavét Skolu v Himalaji, a to jsou jen nékteré z aktivit.

https://brontosaurus.cz/

Zde je nékolik svétovych zdroji zamérenych na socialni aktivismus mladeze:

Organizace vedené mladezi: Existuje fada organizaci, které se zaméruji zejména na

posilovani a podporu mladeze v jejim aktivistickém usili. Mezi priklady patfi Youth

Activism Project a DoSomething.org.Tyto organizace poskytuji zdroje, sady nastrojd,

kampané a platformy pro mladé lidi, aby se mohli zapojit a néco zménit.

Soubor nastroju UNICEF pro obhajobu zajmu mladeze: UNICEF vytvofil komplexni

soubor nastroja, ktery mladé lidi provede procesem, jak se stat ucinnymi obhajci
prav déti. Soubor nastroju poskytuje informace o porozuméni socialnim problémum,
vytvareni strategii obhajoby a pfijimani opatfeni. Pfiruc¢ka je k dispozici na
internetovych strankach UNICEF.

Sada nastroju pro mladé aktivisty: Tento soubor nastroja, ktery vytvofila organizace

Advocates for Youth, je uréen na pomoc mladym lidem pfi organizovani boje za
sexualni zdravi a reprodukéni spravedinost. Nabizi navod na obhajobu, organizovani
a vytvareni socialnich zmén v oblasti vzdélavani o sexualnim zdravi, pfistupu ke

zdravotni péci a reprodukénich prav.

YouthActionNet: YouthActionNet je globalni sit, ktera podporuje mladé socialni

podnikatele a aktivisty. Poskytuje zdroje, Skoleni a pfilezitosti k navazovani kontaktu


https://brontosaurus.cz/
https://www.youthactivismproject.org/
https://www.youthactivismproject.org/
https://www.dosomething.org/us
https://www.unicef.org.uk/working-with-young-people/youth-advocacy-toolkit/
https://advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://iyfglobal.org/youthactionnet
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pro mladé tvarce zmén. Jejich webové stranky nabizeji pfistup k sadam nastroju,

pfipadovym studiim a pfiru¢kam o riznych aspektech socialniho aktivismu.

Kampané vedené mladezi v socialnich médiich: Sledujte kampané v socialnich
médiich iniciované mladeznickymi aktivisty a organizacemi. Platformy jako Twitter,
Instagram a TikTok Casto upozorfiuji na aktivisticka hnuti vedena mladezi a poskytu;i

cenné zdroje, informace a pfilezitosti k zapojeni.

Mistni komunitni organizace: Zjistéte si informace o mistnich komunitnich
organizacich nebo iniciativach vedenych mladezi ve vaSem okoli. Mohou nabizet
zdroje, mentorské programy, workshopy a pfilezitosti pro mladé aktivisty, aby se

zapoijili do usili o socialni zménu na mistni urovni.

Nezapomente informace a zdroje pfizpusobit a pfizpusobit konkrétnim zajmum a

ddvodudm cilové skupiny dospivajicich.

Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-0753-5 2729

Aktivismus, aneb jak mladez podpofit v zapojeni se do spole¢nosti
https://www.semwell.org/post/aktivismus-aneb-jak-ml%C3%A1de% C5%BE-
podpo%C5%99it-v-zapojen%C3%AD-se-do-spole%C4%8Dnosti

NEREY Uvod do socialni akce
modulu
Nazev
pripadové Generace Shanti
studie
Typ zdroje Pfipadova studie 'I"yp Samostatné fizené uceni
vyuky



https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-0753-5_2729
https://www.semwell.org/post/aktivismus-aneb-jak-ml%C3%A1de%C5%BE-podpo%C5%99it-v-zapojen%C3%AD-se-do-spole%C4%8Dnosti
https://www.semwell.org/post/aktivismus-aneb-jak-ml%C3%A1de%C5%BE-podpo%C5%99it-v-zapojen%C3%AD-se-do-spole%C4%8Dnosti
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Doba trvani
cinnosti

(v minutach)

Vysledek | Setkani s jogou a jejimi

60 minut oy . .
uceni vyhodami

Cil ¢innosti

Poznavani udrzitelného aktivismu prostfednictvim jogy a
mindfulness

Uvod

Chcete ve svém ditéti vzbudit sebedlvéru a sebeuctu? Ma vas
teenager problémy se soustiedénim? Ma vas pubertak problémy s
pfijimanim vhodnych rozhodnuti? Pozorujete u svého dospivajiciho
priznaky deprese? Stresuje se vase dité kvuli pisemkam nebo pfilis
velkému mnozstvi domacich ukol(? Hledate techniky, které
pomohou vasemu ditéti s autismem soustredit se a zaclenit se?

Ackoli se to muze zdat jako velmi zvlastni nebo nova myslenka,
jednou z cest k udrzitelnému aktivismu pro dospélé i mladez maze
byt cesta jogy. Joga neni jen fyzické cvi€eni asan na podlozce. Je
to jen zivotni filozofie, ktera kromé cvieni pro zdravé télo a mysl|
zahrnuje discipliny, moralni a eticka doporuceni pro Zivot v
respektujici spoleCnosti.

Vyzva

Shanti Generation - Mindful Yoga for Kids and Teens je online
platforma nabizejici bezplatné vyukové programy a navody, jak vést
déti a dospivajici ke zlepSeni celkového zdravi a pohody mladych
lidi prostfednictvim jogy. Programy jsou pfistupné pro jakékoli
kulturni, etnické nebo nabozenské prostredi.

Programy Shanti Generation, které jsou zalozeny na vice nez 15
letech zkuSenosti s vyukou jégy a mindfulness pro déti a
dospivajici, jsou promyslené vytvoreny tak, aby vyhovovaly
specifickym potfebam a citlivosti mladeze ve véku od 7 let s
dlrazem na ranou pubertu.

Prostfednictvim této platformy muzete ziskat pfistup k radé
bezplatnych cviceni jogy, vCetné:

e pobzy

e dechova cviCeni

e relaxacni techniky

e zakladni praxe vSimavosti

e joga z pohledu studentu
Témata zahrnuji vytvareni stésti, volbu miru a zesileni energie.
Praktiky se vyu€uji v angli¢tiné, Spanélstiné nebo japonsting, takze
stejny disk je vhodny pro Sirokou Skalu student a situaci.
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Kromé asan (pozic) nabizeji programy také meditaci s privodcem,
ktera studentim pomaha uvolnit se a napojit se na zdroj sily v
jakékoli situaci.

Programy Shanti Generation jsou u¢innymi nastroji pro:
e sniZeni stresu spojeného s psanim testd a domacich ukold.
zvladani uzkosti a deprese
sebeucta a problémy s télesnou vizazi
poruchy pozornosti
tlak vrstevnik( a Sikana
prace s dospivajicimi a autismem

Pro vas klid a bezpec€nost nasich studentt byly vybrany jednoduché
pozice, které nevyzaduiji intenzivni vyuku. Pozice jako stoj na hlave,
stoj na rukou, stoj na ramenou nebo hluboké zaklony vyzaduji pro
zajisténi bezpecnosti pfitomnost ucitele jogy a nejsou zahrnuty do
sekvence. Pfedchozi zkuSenosti s jdgou nejsou nutné.

Zadani Podivejte se na stranky shantigeneration.com a ziskejte lepSi
predstavu o zpusobu, jakym zapojuji mladé lidi. Na jejim kanalu na
YouTube vyhledejte bezplatné vyukové programy, jak cvi€it jogu s
dospivajicimi.
Soubor otazek k zamysleni:

1. Jak by se dala praxe jégy upravit nebo pouzit pfi vasi praci s
mladymi lidmi?

2. Jaky je vas vztah k fyzickému cvi¢eni? Jak Casto se
protahujete, hybete nebo provozujete jiny druh fyzické
aktivity? Mohlo by pro vas byt uZiteCné také pravidelné
cviceni jogy?

3. Jak byste monhli spolupracovat s dalSimi organizacemi nebo
zucCastnénymi stranami na podpofe socialnich zmén a
aktivismu mezi mladymi lidmi prostrednictvim jogy?

4. Existuji néjaké mistni organizace podobné Shanti
Generation, se kterymi se mlzete spoijit a spolupracovat?

Téma Uvod do socialni akce

Nazev ¢innosti

Typ zdroje

Zkoumani typl a ucell socialnich akci

Aktivita s vyzvou k akci



https://shantigeneration.com/
https://www.youtube.com/user/ShantiGeneration
https://www.youtube.com/user/ShantiGeneration
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Foto
Foto: Meqg Jenson na Unsplash
e vzdélavat
Doba trvani Vysledek pracovniky s
cinnosti uceni mladezi a mladé
20-30 minut lidi o rtiznych
(v minutach) typech a ucelech

socialni akce.

Cil €innosti Tato aktivita nejenze vzdélava pracovniky s mladezi a mladeé lidi o
typech a cilech socialnich akci, ale takeé je povzbuzuje k tomu, aby
podnikli konkrétni kroky ke zméné ve svych komunitach.

Materialy e Flipchartovy papir nebo tabule
potfebné k o Fixy
.. " e Samolepici blo¢ky nebo indexové karty
cinnost e Psaci potieby

Pokyny krok  Krok 1: Uvod (5 minut)
za krokem
Zacnéte vysvétlenim vyznamu socialni akce a jeji ulohy pfi
vytvareni pozitivnich zmén ve spole¢nosti. Zdiraznéte, Ze existuji
riizné typy socialnich akci a kazda z nich slouzi jedine€nému
ucelu. Uvedte nékolik realnych pfikladd socialnich akci, jako je
dobrovolnictvi, fundraising, propagace a organizovani komunity.



https://unsplash.com/@megjcreative?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/CI1ZpNkoDCw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Krok 2: Kategorizace do skupin (5 minut)

Po shromazdéni riznych typa socialnich akci je spolecné ve
skupiné rozdélte do kategorii podle jejich ucelu. MUzete mit

napfiklad kategorie jako "budovani komunity", "ochrana Zivotniho

prostfedi”, "posileni postaveni mladeze", "zmirnéni chudoby" atd.
V ramci kazdé kategorie seskupte podobné typy socialnich akci.

Krok 3: Diskuse (5 minut)

Zapojte se do skupinové diskuse o rtiznych ucelech socialnich
akci. Vyzvéte uCastniky, aby se podélili o své nazory na to, proc
jsou jednotlivé typy socialnich akci dulezité a jak pfispivaiji k
pozitivni zméné.

Krok 4: Pripadova studie (5 minut)

Predstavte kratkou pfipadovou studii nebo uspésny pfibéh projektu
socialni akce, ktery mél vyznamny dopad. Pojednejte o typu
socialni akce a ucelu, kterému slouzila. Analyzujte, diky ¢emu byl
uspésny a jak ovlivnil zménu.

Krok 5: Reflexe a stanoveni cilti (5 minut)

PozZadejte uCastniky, aby se individualné zamysleli a stanovili si
osobni nebo skupinovy cil tykajici se zapojeni do socialni akce.
Vyzvéte je, aby se zamysleli nad typem socialni akce, ktera je
zajima, a nad cilem, ktery chtéji sledovat. PoZadejte je, aby si své
cile zapsali na samolepici listek nebo karticku.

Krok 6: Sdileni a zavazek (5 minut)

Kazdy ucastnik by se mél se skupinou podélit o svij cil a zavazat
se, ze udéla maly krok k jeho dosazeni. To mize zahrnovat
prizkum mistnich pfilezitosti, navazani kontaktl( s organizacemi
nebo naplanovani malého projektu socialni akce.

Krok 7: Shrnuti (2 minuty)

Shrite kliCové body, o nichZ se béhem aktivity diskutovalo, a
zopakujte vyznam socialnich akci pro vytvareni pozitivnich zmén.
Poskytnéte ucastnikim dalSi zdroje nebo odkazy, aby se jimi mohli
dale zabyvat.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evrops|



