
Programa de educación 
entre iguales 
SafeSpace4Youth
Herramienta de distancia recorrida

Nombre: �

Fecha: �
�
Firma: �

Esta herramienta está diseñada para ayudarte a conocer mejor tus com-
petencias personales y profesionales y animarte a reflexionar sobre los 
aspectos de tu vida que deseas mejorar. Completando esta herramienta 
varias veces, podrás hacer un seguimiento de los progresos que hayas 
hecho en estos aspectos. Por favor, responda a las siguientes afirmaciones, 
indicando su nivel de acuerdo desde “totalmente en desacuerdo” a “total-
mente de acuerdo”, mientras considera sus emociones y experiencias 
durante el último mes.

Exploremos la herramienta 
SafeSpace4Youth Distancia 
Recorrida. Esta útil herramienta 
puede realizar un seguimiento 
de tu progreso y crecimiento 
a lo largo del tiempo. Piensa 
en ella como una forma de ver 
cuánto has aprendido y mejorado 
desde donde empezaste.

Esta herramienta recopila distintos 
tipos de datos y puede demostrar 
cómo has progresado en deter-
minadas áreas. Al consultar esta 
información, puedes comprender 
lo bien que lo estás haciendo 
en tu viaje de aprendizaje.
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Declaraciones
Totalmente en 
desacuerdo Algo en dEsacuerdo Neutro Algo de acuerdo

Totalmente de 
acuerdo

Autoestima y 
autovaloración 

1. Tengo confianza en 
mis capacidades y 
puntos fuertes.

2. Creo en mi valía y en mi 
valor como persona.

3. Estoy orgulloso de la 
persona en la que me 
estoy convirtiendo.

Autoconfianza 4. Me siento seguro a 
la hora de afrontar 
nuevos retos.

5. Confío en mi capacidad 
para manejar 
situaciones difíciles.

6. Me siento cómodo 
expresando mis 
opiniones e ideas.



Declaraciones
Totalmente en 
desacuerdo Algo en dEsacuerdo Neutro Algo de acuerdo

Totalmente de 
acuerdo

Habilidades de 
comunicación 

(incluida la 
oratoria) 

7. Soy capaz de 
comunicar mis 
pensamientos de forma 
eficaz a los demás.

8. Me siento cómodo 
hablando delante 
de un grupo.

9. Puedo transmitir mi 
mensaje con claridad 
y seguridad.

Trabajo en 
equipo y 

capacidad de 
participación 

10. Participo activamente 
y contribuyo a las 
actividades de grupo.

11. Trabajo bien con los 
demás para lograr 
objetivos comunes.

12. Me siento incluido 
y valorado dentro 
del equipo.



Declaraciones
Totalmente en 
desacuerdo Algo en dEsacuerdo Neutro Algo de acuerdo

Totalmente de 
acuerdo

Resiliencia 13. Me recupero 
rápidamente de los 
reveses y los fracasos.

14. Veo los retos como 
oportunidades de 
crecimiento.

15. Soy capaz de 
afrontar la adversidad 
con fortaleza.

Actitud y 
esperanza 

16. Mantengo una actitud 
positiva ante la vida y 
sus posibilidades.

17. Creo en un futuro 
mejor para mí y 
para los demás.

18. Afronto la vida con 
esperanza y optimismo.


