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Autoestima y
autovaloracion

Autoconfianza

Declaraciones

Totalmente en
desacuerdo

Algo en dEsacuerdo

Neutro

Algo de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Tengo confianza en
mis capacidades y
puntos fuertes.

Creo en mivaliay en mi
valor como persona.

Estoy orgulloso de la
persona en la que me
estoy convirtiendo.

Me siento seguro a
la hora de afrontar
nuevos retos.

Confio en mi capacidad
para manejar
situaciones dificiles.

Me siento comodo
expresando mis
opiniones e ideas.
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Totalmente en Totalmente de

Declaraciones desacuerdo Algo en dEsacuerdo Neutro Algo de acuerdo acuerdo
GELIEECESCES 7, Soy capaz de
comunicacion comunicar mis
(incluida la pensamientos de forma
oratoria) eficaz a los demas.

Me siento comodo
hablando delante
de un grupo.

Puedo transmitir mi
mensaje con claridad

y seguridad.
Trabajo en . Participo activamente
equipo y y contribuyo a las
capacidad de actividades de grupo.

participacion

Trabajo bien con los
demas para lograr
objetivos comunes.

Me siento incluido
y valorado dentro
del equipo.
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Resiliencia

AT RY
esperanza

Declaraciones

Totalmente en
desacuerdo

Algo en dEsacuerdo

Neutro

Algo de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

13.

14.

15.

Me recupero
rapidamente de los
reveses y los fracasos.

Veo los retos como
oportunidades de
crecimiento.

Soy capaz de
afrontar la adversidad
con fortaleza.

16.

17.

18.

Mantengo una actitud
positiva ante la vida y
sus posibilidades.

Creo en un futuro
mejor para mi'y
para los demas.

Afronto la vida con
esperanza y optimismo.
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